
Î N C E P U T U L

  
ARDEI PADRON 

ardei Padron, ulei de măsline, sare

TREI SPREAD-URI POPULARE  

tortilla , peperoncini, pastă de susan, ceapă, vinete, ardei iute, pătrunjel, 
năut, avocado, muguri de pin, usturoi, coriandru

BURRATA
burrata, roșii cherry, parmezan, busuioc

 
TARTAR DE SOMON  
somon, avocado, ceapă, chives, pătrunjel, pepperoncino, microplante

CEVICHE DE BIBAN    
biban de mare, portocale, grapefruit, sos yuzu, ceapă roșie, ardei iute, 
muștar Dijon, miere, busuioc

VITELLO TONNATO
       
rasol vită, ton, capere, maioneză, unt

TACOS CU CREVEȚI   

creveți Black Tiger, avocado, ceapă prăjită, peperoncini, ardei iute, lime, 
ceapă roșie, usturoi, coriandru 

TACOS CU VITĂ

mușchi de vită, avocado, ceapă prăjită, peperoncini, 
ardei iute, lime, ceapă roșie, usturoi, coriandru

42 lei 

79 lei 

64 lei 

180g

330g

150g

86 lei 
220g

75 lei 
145g

98 lei 
300g

98 lei 
300g

81 lei 
250g



C A P I T O L U L  I

SALATĂ DE ANGHINARE 
anghinare, muștar Dijon, lime, miere, parmezan

SALATĂ DE MANGO CU BRÂNZĂ DE CAPRĂ  
mango, brânză de capră, avocado, salată mix, muguri de pin, oțet balsamic

SALATĂ VERDE CU LUP DE MARE MARINAT   
lup de mare, salată frisée, edamame, sparanghel, salată mix, frunze de lime, 
lemongrass

SALATĂ POT  

creveți Black Tiger, avocado, quinoa, dovlecel Zucchini, castravete, ardei gras, 
ridichi, brânză feta, unt, microplante 

SALATĂ CROCANTĂ DE RAȚĂ    
pulpă de rață, salată frisée, fasole verde, morcov, mărar, muștar Dijon, miere

CRÈME FRAÎCHE ȘI LEGUME COAPTE 
păstârnac, busuioc, cartofi dulci, fenicul, morcov, conopidă, broccoli, ceapă, 
muguri de pin, cremă de brânză, ridichi 

76 lei 

79 lei 

79 lei 

150g

300g

220g

78 lei 
300g

82 lei 
280g

65 lei 
250g



C A P I T O L U L  I I

  
SUPĂ DE PEȘTE ȘI FRUCTE DE MARE   

apio, ceapă, busuioc, pătrunjel, roșii cherry, caracatiță, lup de mare, morcov, 
usturoi, calamar, creveți Black Tiger 

CURRY VEGETARIAN   
dovlecel Zucchini, ceapă, ardei iute, ghimbir, curry, lime, roșii cherry, ardei gras, 
sos pește, morcov, lapte de cocos, ulei susan, frunze de lime, conopidă, 
broccoli, smântână dulce, usturoi, lemongrass, orez, curcuma, coriandru, 
sos soia 

TAGLIOLINI AL TARTUFO NERO  
paste tagliolini cu ou, trufă proaspătă, pasta tartufata, parmezan, unt

TAGLIATELLE CREVEȚI ȘI ZUCCHINI     
paste tagliatelle, creveți Black Tiger, dovlecel zucchini, roșii cherry, roșii, 
ceapă, usturoi, busuioc, peperoncini, vin alb

CARACATIȚĂ CU CARTOFI ZDROBIȚI       
caracatiță, cartofi, usturoi, pătrunjel, peperoncini

BIBAN CU LEGUME ABURITE         
lup de mare, broccoli, conopidă, mazăre, morcov

68 lei 

59 lei 

89 lei 

300g

500g

230g

74 lei 
250g

129 lei 
300g

89 lei 
380g



 

  
SOMON MARINAT IN MISO     
somon, pastă miso, sos soia, ulei susan, miere, orez, semințe susan

SOLE MEUNIÈRE (LIMBĂ DE MARE)   

limbă de mare, pătrunjel, unt

RAȚĂ CU VARZĂ SAUERKRAUT        

pulpă de rață, varză murată, usturoi, cimbru, rozmarin

MARELE SCHNITZEL             
cotlet de vițel, cartofi, ouă, panko, făină, ceapă, ridichi

MIEL ÎN STIL ORIENTAL           
rasol miel, soia, cous cous, stafide, migdale, rozmarin, pătrunjel, 
cimbru, unt, usturoi

MUSCHI DE VITĂ BLACK ANGUS, 
SOS BÉARNAISE, PIURE DE CARTOFI   
mușchi de vită, cartofi, ou, lapte, unt, ceapă, tarhon

ANTRICOT CREEKSTONE PRIME 
BLACK ANGUS       
antricot vită, sare

89 lei 

190 lei 

72 lei 

330g

260g

300g

175 lei 
730g

118 lei 
500g

138 lei 
350g

238 lei 
340g



E X T R A

  
SALATĂ BABY COS     

baby Cos, lămâie, ulei măsline 

BROCCOLINI SOTE     
broccolini, ceapă, usturoi, unt

SPARANGHEL SOTE
usturoi, unt, sparanghel

CARTOFI PRĂJIȚI
cartofi, ulei, sare  

PIURE DE CARTOFI
cartofi, unt, lapte

PIURE DE CARTOFI CU TRUFE       
pastă tartufata, cartofi, unt, lapte

5 LEGUME LA GRĂTAR    

sparanghel, dovlecel Zucchini, ceapă, vinete, ardei gras, usturoi, pătrunjel

38 lei 

41 lei 

250g

150g

42 lei 
100g

40 lei 
200g

44 lei 
150g

56 lei 
250g

36 lei 
160g



P O V E Ș T I  F Ă R Ă  S F Â R Ș I T

  
TARTĂ  DE MERE    

psyllium, scorțișoară, nuci, mere, ulei cocos, miere

MANGO STICKY RICE     

orez glutinos, mango, lapte cocos, zahăr, vanilie

GÂTEAU DE FISTIC  

făină de fistic, făină migdale, fistic, vanilie, ouă, frișcă, făină, unt, zahăr, lapte

CHOUX PRALINE       

alune de pădure, ouă, făină, unt, cacao, zahăr brun, vanilie, lapte

MOELLEUX AU CHOCOLAT        

făină migdale, vanilie, ouă, frișcă, făină, unt, ciocolată neagră, cacao, 
zahăr brun, lapte 

GOGOȘI         

zahăr pudră, ouă, făină, unt, lapte

43 lei 

68 lei 

54 lei 

180g

220g

220g

65 lei 
170g

59 lei 
150g

38 lei 
150g



L E G E N D Ă  A L E R G E N I

E X T R A
VEGAN

SEMINȚE SUSAN

LACTATE
PEȘTE
MUȘTAR

OUĂ
CRUSTACEE
SEMINȚE DE PIN
MIERE
SOIA
FRUCTE CU COAJĂ TARE
MOLUȘTE
GLUTEN

MIERE
SULFIȚI

VEGETARIAN

CONDIMENTAT




